PHONG TRANH CAC BENH THUONG GAP O NGUOI CAO TUOI

Kinh mdi quy vi va cc ban dén nghe ban tin phat thanh cua dai truyén
thanh x3 Long Giang.

Chu d& ctia ban tin phat thanh hém nay la cac bénh thuong gdp ¢ nguoi
cao tuoi.

Thua quy vi va cdc ban

Thong thudng tudi cang cao thi strc khoe cang yéu dan va nhiéu churc
ndng cua co thé bi suy giam, trong do co he théng mién dich. Su suy giam chire
ning & moi ngudi thudng khong glong nhau. Nhung c6 mot dleu thudng giéng
nhau & nguoi cao tudi (NCT) la tudi cang cao thi cang d& méc bénh va bénh
man tinh cfing thudng hay bi tai phat. Boi vi trong v s6 cac chue nang sinh ly
cia ngudi cao tudi bi suy giam thi chic nang dé khang cua co thé cling bi suy
giam, c4c loai bénh cling theo d6 ma phat sinh.

Phong va xtt tri cac bénh thuong gap ¢ ngudi cao tudi:

» Huyét 4p cao: 1a khi huyét 4p t6i da tir 140 mmHg tro Ién, huyet ap toi
thiéu tir 90 mmHg tré 1én. Phong bénh bang cach: Can kiém tra huyet ap thuong
xuyén dé kip thoi phat hién va dé phong tai bién, thuong xuyén udng thude ha
huyét ap va cac thuoc khac theo chi dinh cua thay thude, thirc hién ché do sinh
hoat diéu do, an uong hop ly, gifr cho tinh than thanh than thu théi, tp luyén
vira suc, khong uong ruou bia, khong hut thude 4.

» Phong bénh viem phé quan man tinh va cac bénh vé ho hép: thuc hién
ché dd sinh hoat, van dong va tap luyén hop ly, thuong xuyén tap tho, dung
thudc theo diing chi dinh cta thy thudc, khong hut thude 14.

» X tri trong trudng hop nhin mo va cac roi loan vé nhin: dung kinh
ding quy cach theo chi dinh cua bac s chuyén khoa mit, doc sich & noi c6 du
anh sang, gilt vé sinh mit.

= Phong lodng xuong va gy xuong do loang xuong: ché d6 an udng dam
bao cung cdp du lugng can xi, vitamin C, D, giam udng rugu bia, khong hut
thudc 14, van dong va tip luyén nhe nhang, tranh céc dong tac qua dot ngdt,
khong mang vac ndng, khong dung thubc bira bai nhét 1a corticoid, dé phong
budc hut hay tron ngd, co thé phai dung gay chéng hodc cac dung cu dd khi di
lai.

» Phong bénh ddi thao duong: kiém soat t6t muc duong huyét bang cach
thuong xuyén xét nghiém mau kiém tra muc dudng. Diéu tri: Dung thude dung
huéng dan cia thdy thudc, thuc hién ché d6 an han ché tinh bot va chét béo, tap
luyén va van dong theo hudng din cta thdy thudc, thuong xuyén duoc thay
thudc theo ddi va phat hién sém cac bién ching do dudng mau tang cao.



» Xtr tri bénh vé tuyén tién liét: dén bac sy dé dugc kham va diéu tri kip
thoi bénh, dac biét dé som phat hién khoi u.

* Xu tri suy giam tri nho va 1an do tudi gia: co ngudi cham soc ky cang,
tao su an toan dé phong céc tai nan xay ra do lua, dién, dd vat sic nhon gay
thuong tich, phong tron nga, lac duong vé nha...

= DPé phong loét do nam lau va diéu tri kip thoi: s dung dém giuong co
d6 nhtn vira phai, dé lan trd va lam vé sinh, thuong xuyén lan tro thay doi tu
thé va xoa nhe nhang nhimg vung bi ti de dé ting cuong tuan hoan tai cho lau
rira thuong xuyén bang khan mém va gitr kho, nhét 14 sau khi dai tiéu tién,
khong xoa bot vi can tr¢ bai tiét va do thong thoang bé mat da, gitp nguoi cao
tu6i van dong tai giwong hodc van dong thu dong cho ho, sém phat hi¢n vét trot
da dé kip thoi diéu tri khong dé vét loét lan rong va nhiém trung.

Thua quy vi va cdc ban

- Cham séc ngudi cao tudi la mot cau phan chinh sach quan trong ma
Chinh phu Viét Nam da nhan manh trong tat ca cac gial doan phat tr ién cua dat
nude. Ké tir Hién phap nam 1946, nguoi cao tudi dd 1a mét phan quan trong cua
cac chuong trinh va chinh sach kinh té va xa hoi. Sau khi Chuong trinh Hanh
dong Quéc gia vé Nguoi cao tudi giai doan 2012-2020 dugc phé duyét vao nam
2012, cac van dé lién quan dén ngudi cao tudi da duoc dua vao cac chinh sach
va chuong trinh cua Chinh phu. Tuy nhién, vi nhém dén s6 cao tu01 tiép tuc
tang 1én nén Viét Nam can c6 nhimg chinh sach, chlen lugc thuc té va pha hop
dé dam bao cac van dé va nhu cau cua nguoi cao tudi dugc dua véo trong céc
chinh sach, ké hoach phat trién kinh té-xa hoi cta dat nuéc.

Quy vi va cic ban vira nghe ban tin phat thanh vé phong tranh cac bénh
thuong gap & nguoi cao tudi.

Cam on su quan tam theo déi cua quy vi va cac ban./.

DUYET UBND XA CB. PAI TRUYEN THANH
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