
PHONG TRANH cAc BtNH THUONG G~P a NGUOI CAO TUOI

Kinh moi quy vi va cac ban don nghe ban tin phat thanh cua dai truyen
thanh xa Long Giang.

~hu d~ cua ban tin phat thanh hom nay la cac benh thuong gap a ngiroi
cao tuoi.

Thua quy vi va cdc ban
Thong thirong tu6i cang cao thi sue khoe cang yeu d~n va nhi~u chuc

nang cua co thS bi suy giam, trong do co h~ thong mien dich. Su suy giam chirc
nang a m6i ngiroi thuong khong giong nhau. Nhirng co mot dieu thuong giong
nhau a nguoi cao tu6i (NeT) la tu6i cang cao thi cang d~ mac benh va benh
man tinh cling thuong hay bi tai phat. Boi vi trong vo s6 cac chirc nang sinh 1y
cua nguoi cao tuoi bi suy giam thi chirc nang db khang cua co th~ ciing bi suy
giam, cac loai benh ciing thea do rna phat sinh.

Phong va xu tri cac b~nh thuang g~p a nguai cao tu6i:

• Huy~t ap cao: la khi huy~t ap t6i da tu 140 mmHg tra len, huy~t ap t6i
thiSu tu 90 mmHg tra len. Phong b~nh b&ng cach: e~n kiSm tra huy~t ap thuang
xuyen de kip thai phat hi~n va d~ phong tai bi~n, thuang xuyen u6ng thu6c h?
huy~t ap va cac thu6c khac thea chi dinh cua th~y thu6c, thuc hi~n ch~ dQ sinh
ho?t di~u dQ, an u6ng hQ'P ly, gifr cho tinh th~n thanh than thu thai, t~p luy~n
vua suc, kh6ng u6ng ruqu bia, kh6ng hut thu6c lao

• Phong b~nh vi em ph~ quan m?n tinh va cac b~nh v~ ho h~p: thvc hi~n
ch~ dQ sinh ho?t, v~n dQng va t~p luy~n hQ'P ly, thuang xuyen t~p tho, dung
thu6c theo dung chi dinh cua th~y thu6c, kh6ng hut thu6c la.

• Xu tri trong truang hQ'P nhin rna va cac r6i lo?n v~ nhin: dung kinh
dung quy cach theo chi dinh cua bac sI chuyen khoa m~t, dQc sach ° nO'i co du
anh sang, gifr v~ sinh m~t.

• Phong loang xuO'ng va gay xuO'ng do loang xuO'ng: ch~ dQ an u6ng dam
bao cung c~p du luqng can xi, vitamin e, D, giam u6ng rugu bia, khong hut
thu6c hi, v~n d9ng va t~p luy~n nh~ nhang, tranh cac dQng tac qua dQt ngQt,
kh6ng mang vac n~ng, khong dung thu6c bua bai nh§.t lil corticoid, d~ ph6ng
buac h\1t hay trO'n nga, co thS phai dung g?y ch6ng ho?c cac d\1ng Cl,1 do khi di
l?i.

• Ph6ng b~nh dai thao duang: kiem soat t6t muc duang huy~t b&ng cach
thuang xuyen xet nghi~m mau kiSm tra muc duang. Dibu trj: Dung thu6c dung
huang d~n cua th~y thu6c, thvc hi~n ch~ dQ an h?n ch~ tinh bQt va ch~t be~, t?P
luy~n va v~n dQng thea huang d~n cua th~y thu6c, thuang xuyen dugc th~y
thu6c thea d5i va phat hi~n sam cac bi~n chung do duang mau tang ca~.



• XU' tri benh v~ tuyen tien liet: dSn bac sy dS duoc kham va di~u tri kip
thai benh, d~c biet dS sam phat hien kh6i u.

• Xu tri suy giam tri nho va I~n do tuoi gia: co nguoi cham soc ky cang,
t<;10SlJ an toan d~ phong cac tai nan xay ra do lira, dien, d6 vat s~c nh911gay
thirong tich, phong tran riga, I<;1cduong v~ nha ...

• D~ phong loet do nam lau va dieu tri kip thai: sir dung dem giuong co
dQ nhun vira phai, d~ Ian tro va lam v~ sinh, thuong xuyen Ian tro thay d6i tu
thS va xoa nhe nhang nhirng vung bi ti de dS tang cuong tuan hoan tai ch6, lau
nra thuong xuyen bang khan m@mva gift kho, nh:1t Ia sau khi dai tiSu tien,
khong xoa bQt vi can tra bai ti~t va dQ thong thoang be m~t da, giup nguoi cao
tu6i v~n dQng t<;1igiuang ho~c v~n dQng th\1dQng cho h9, sam phat hi~n vSt trgt
da dS kip thai di~u tri khong dS vSt Ioet Ian rQng va nhi~m trung.

Thua quy vi va cac bq,n

- Cham soc nguai cao tu6i Ia mQt c:1u ph~n chinh sach quan tr9ng ma
Chinh phu Vi~t Nam da nh:1nm?nh trong t:1tca cac giai do?n phat triSn cua d:1t
nuac. KS tu HiSn phap nam 1946, nguai cao tu6i da la mQt ph~n quan tr9ng cua
cac chuang trinh va chinh sach kinh ts va xa h<)i.Sau khi Chuang tr1nh Hanh
d<)ngQU6c gia vS Nguai cao tu6i giai do?n 2012-2020 dugc phe duy~t VaGnam
2012, cac v:in dS lien quan dSn nguai cao tu6i da dugc dua VaGcac chinh sach
va chuang trinh cua Chinh phu. Tuy nhien, vi nhom dan s6 cao tu6i tiSp t\1C
tang len nen Vi~t Nam c~n co nhfrng chinh sach, chiSn lugc th\1'ctS va phu hgp
dS dam bao cac v:1n dS va nhu c~u cua nguai cao tu6i dugc dua VaGtrong cac
chinh sach, kS ho?ch phat triSn kinh tS-xa hQi cua d:1tnuac.

Quy vi va cac b<;1nvua nghe ban tin phat thanh vS phong tr<:1l1hcitc b~nh
thuang g~p a nguai cao tu6i.

Cam an S\1'quan tam thea d6i cua quy vi va cac b?n.i.
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